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Kichererhsen auf
Sellerie-Kartoffel-PUree

MENGENHINWEIS: Zubereitung:
- FUr 1 Portion die Mengen halbieren
- FUr 4 Portionen die Mengen verdoppeln Backofen auf 200°C vorheizen. Kichererbsen abspllen, trocknen und

mit Ol, Paprikapulver, Salz mischen. 25 Minuten im Backofen knusprig
rosten. Kartoffeln und Sellerie schéalen, wirfeln und weichkochen (ca.
15 Minuten). Wasser abgieBen und mit Haferdrink fein purieren oder
Fir 2 Portionen: stampfen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Plree auf Teller geben,
1 Glas Kichererbsen Kichererbsen darauf verteilen.

300 g Kartoffeln

200 g Knollensellerie
100 ml Haferdrink

Eigener Vorrat:
Salz, Pfeffer

2 EL Olivendl

1 TL Paprikapulver
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